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1.1гскников учреждений СПО теоретическими
знаниями.

1.2.

1.2.1кн:

1.2.2ци:

:РАЗ;РУкт’ *ЕЛЬ2 i
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Цикл (раздел) ОП И

$ й aJ[ A Й И Р У Е Й Ъ 1 Ё рЕ з У Л Ъ Т А } ы дд qю nh9 i::TI: : q) М ЦЕ ТЕиПЦ
ОК О1.: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК ОЗ.: Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую
деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных
жизненных ситуациях;

ОК 04.: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

особенностей социального и культурного контекста;

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

нт.: ранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата,
принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения;
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном
порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные
профессиям СПО;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их
последствий в профессиональной деятельности и быту;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них
родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских
должностях в соответствии с полученной специальностью;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и
экстремальных условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим;

Ъкт.: Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
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L СТР:
Наименование разделов и тем /вид занятия/

МЕ АИfKTyPA И СОД в-
/ Курс l l ции l эл. ресурсы

Код
занятия

Раздел 1. Единая государственная система предупреждения
и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
И

чрезвычайных ситуаций. /Лек/
1.1 3

Раздел 2. Организация ГРаЖIaнской обороныв- ,
состав, силы и средства, опыт работы в ЧС. Мероприятия
гражданской обороны. Защита населения и территорий при
стихийных бедствиях, при авариях (катастрофах) на транспорте,
при авариях (катастрофах) на производственных объектах.

. та
от оружия массового поражения). Виды ядерного оружия и
поражающие элементы. Химическая защита. Противогазы.
Химические комплекты.

Раздел 3. Нормативно-правовая база безопасности
жизнедеятельности
) .

Федеральные законы «О защите населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»,
«О пожарной безопасности», «О радиационной безопасности
населения». l ПеШ

©оставление схемы «Реагирование системы РСЧС на сигнал о
ЧС». l ПеШ

/Лек/

/Лек/

2.1 3

2.2 3

3.1 3

3.2 3

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации

®нятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций,
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
/Лек/

4.1

4.2

3

3в.
Терроризм и меры по его предупреждению. Основы
пожаробезопасности и электробезопасности 1 ЛеИ
Раздел 5. Производственная безопасность
БЁ.
Микроклимат производственных участков. Влияние на организм
человека химический веществ, магнитных полей,
электромагнитных излучений, инфракрасных и лазерных
излучений. l ЛеН

5.1 3

Раздел 6. Экстремизм, терроризм, криминальные действия –
чрезвычайные опасности для общества, государства и
личности

®нятия «экстремизм», «терроризм», «криминальные действия»,
их положение в правовом поле РФ. Международный терроризм.
Проявление терроризма в России. Особенности транспортного
терроризма. /Лек/

6.1 3

Е@\.ях, l

деятельности гражданской авиации от актов незаконного
вмешательства. Меры безопасности на воздушном транспорте.
Охрана авиапредприятий. Предполетный контроль пассажиров и
грузов. Меры по усилению безопасности по стандартам ИКАО.
l ХеШ

6.2 3

Раздел 7. Основы военной службы (для юношей)
7.1 3

.

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности
Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных
Сил и военной службы граждан /Пр/

2 ок о1. ок
02. ОК 04.

ОК 05.

Л1.1л1.2Л2.1
Л2.2 Л2.З
Л2,4 Л2.5

ЭlЭ2 ЭЗ Э5
Э6 Э7 Э8

. пинка
02. ОК04. l Л2.2Л2.З
ОК05.ОК l Л2.4Л2.5

Об. l Э4 Э6 Э7 Э8

2

. . .2Л2.1
02, ОК04. l Л2.2Л2.З
ОК05.ОК l Л2.4Л2.5

О6. l Э4 Э6 Э7 Э8

2

. .1 Л1.2Л2.1
02.ОК05. l ЭбЭ7Э8

ОК 09.

2

. . .2Л2.1
02. ОК 05. l Э4 Э6 Э7Э8

ОК 09.

2

XX,2.1
Э4 Э6 Э7 Э8

2

2

ок о1. ок
02. ОК 05.

ОК 07.

ОК О1. OIД
02. ОК 05.

Л1.1л1.2Л2.1
Э4 Эб Э7 Э8

. . .2л g
02.ОК05. l ЭбЭ7Э8

2

. . .2Л2.1
02.ОК05. } ЭбЭ7Э8

ок о6.

2

XX_ЯХб1.1 л1.2л2.1
02.ОК05. l ЭбЭ7Э8

ок о6.

2

Л2.1
Э6 Э7 Э8

ок о1. ок
02. ОК 04.
ОК 05. ОК

о6.

2
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7.2
\

l Основы военной безопасности Российской
Редерации.Организация обороны Российской Федерации /Пр/
®иды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, нЯ,
основные задачи /Пр/

ГОбщая физическая и строевая подготовка /пр/

7.3

7.4

ГЕ.
сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск.
Назначение и задачи Вооруженных Сил /Пр/

ПБ

®.
Вооруженными Силами /Пр/
l@форма Вооруженных Сил Российской Федерации 2009-2020 гг

сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан.
Призыв граждан на военную службу. /Пр/

/п,/
Е=.

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

постановке их на воинский учет и при призыве на военную
службу Др/
©_ язательная и добровольная подготовка граждан к военной
службе /Пр/

7.11

7.12

7.13

и.
[ Боевые традиции Вооруженных сил РФ /Пр/гв.
заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил
Российской Федерации /Пр/

©атриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое
товарищество /Пр/

БXXилцие
Вооруженных Сил Российской Федерации [Пр/

©.

7.14

7.15

7.16

7.17
Российской Федерации. Военная служба – особый вид
государственной службы. Воинские должности и звания
военнослужащих. Правовой статус военнослужащих /Пр/

П$ва и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение
военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы.
Увольнение с военной службы /Пр/

7.18

7.19 i.оинская дисциплина. КНД: ьная служба. Обязанности и
действия часового.
/пр/
ях . . Военная служба по
контракту. Альтернативная гражданская служба /Пр/

7.20

7.21

7.22

ЕОтветственность военнослужащих. Общевоинские уставы
Вооруженных Сил Российской Федерации /Пр/

.

Калашникова.
Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата.
/пр/
Вааботка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
др/

7.23

] 3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

lзl2l

3

3

3

3

3

3

2

2

2

ок о1. ок
02. ОК 05.
ок о1. ок
02. ОК 05.

ок о1. ок
02. ОК 04.
ОК 05. ОК
08. ОК ОЗ

ок 01. ок
02. ОК 04.
ОК 05. ОК

06.

ок о1. ок
02. ОК 05.
ок о1. ок
02. ОК 05.

ок о1. ок
02. ОК 04.
ОК 05. ОК

о6.
ок о1. ок
02. ОК 05.

2

2

2

2

2

2 ок о1. ок
02. ОК 04.
ОК 05. ОК

о6.

ок о1. ок
02. ОК 05.

ок 01. ок
02. ОК 05.

2

2

2 ок о1. ок
02. ОК 04.
ОК 05. ОК

о6.

ок о1. ок
02. ОК 05.кн.®
02. ОК 05.
ок 01, ок
02. ОК 04.
ОК 05. ОК
08. ОК ОЗ

ок о1. ок
02. ОК 04,
ОК 05. ОК

о6.
ок о1. ок
02. ОК 05.

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ок о1. ок
02. ОК 05.

ок о1. ок
02. ОК 05.
иги.
02. ОК 04.

ОК 05.
ок о1. ок
02. ОК 05.

ок оз

ок о1. ок
02. ОК 05.

2

Л2.1
Э6 Э7 Э8

Л2.1
ЭП Э8

Л2.1
ая э8

Л2.1
ап э8

Л2.1
ая э8
Л2.1

ал э8
Л2.1
Э7 Э8

ка
Э7 Э8

Л2.1
l Э7 Э8 1

Л2.1
Э7 Э8
ЕИ!
Э7 Э8

ка
Э7 Э8

Л2.1
Э7 Э8=аm]
Э7 Э8
Л2.1
Э7 Э8

за
Э7 Э8

Л2.1
Э7 Э8

ве
Э7 Э8

Л2.1
ая э8

Л2.1
ВЯ Э8

Л2.1
Э7 Э8

Л2.1
Э7 Э8
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7.24
l{х

ве
ГПринятие положение для стрельбы, подгП
стрельбе, прицеливание

.

ологии,
эпидемиологии. История развития микробиологии.
Естественный микробный фон кожи. /Пр/
@атогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная
инфекция. Инфекционные заболевания и бациллоносительство.
Периоды протекания инфекционных заболеваний /Пр/

Вределение понятия «иммунитет». Виды и подвиды
иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного
иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным
заболеваниям. Методы иммунопрофилактики /Пр/
. 'Е$ёия
инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных
заболеваний /Пр/

ЕlКдушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные
инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами

Й.
Дезинфекция, ее виды и способы. Дезинсекция, ее виды и
способы. Дератизация, ее виды и способы /Пр/

/ПD/

/Пп/

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

ЕЛ

т. Иммунитет и методы иммунопрофилактики /Пр/

8,9

8.10

и,
дезинсекции и дератизации /Пр/

Еонятие о неотложных состояниях, причины и факторы их
вызывающие. Оказание первой доврачебной помощи при
неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, поражении
молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, отравлении,
инсульте, мигрени. Методы доврачебной реанимации /Пр/

. . виды травматиях
повреждений. Меры профилактики травматизма. Оказание
первой (доврачебной) помощи при травмах /Пр/

8.11

8.12

8.13

©f
неотложных состояниях /Пр/
Иденка состояния пострадавшего. Общая характеристика
поражений организма человека от воздействия опасных
факторов. Общие правила и порядок оказания первой
медицинской помощи /Пр/

i' ]eрвая помощь при различных повреждениях и состояниях
организма /Пр/

8.14

8.15 ГГренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при
травматизме /Пр/

. торы формирования
здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие /Пр/

8.16

8.17 ' -гигиенические аспекты здорового образа жизни.
Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье.
Факторы риска для здоровья, Вредные привычки и их
профилактика /Пр/
[Oценка физического состояния. Составление индивидуальных
карт здоровья с режимом дня, графиком питания /Пр/

8.18

8.19 .

формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие /Пр/

w;. .
Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и
его видах /Пр/

xx

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

ок о1. ок
02. ОК 05.

ок оз

2

2

2

2

ок о1. ок
02. ОК 05.

ОК 07.
ок о1. ок
02. ОК 05.

ОК 07.
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Прилагается отдельно

. .-6.1уч.©©:,"п-о-:' )АЪРМАКЙбШ
6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература
Заглавие

:СП%ЧХНИЕ АНСЦШIgИIIЬI

Авторы, составители
л1.1 Е@он РФ «О защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера»

[@кон РФ «О Гражданской обороне

Издательство, годна
Л1.2 xx

6.1.2. Дополнительная литература
, И Заглавие

ТЕТ…, –:
Прокопенко Н.А. l средних учебных заведений

Издательство, годях
«Академия», 2016

Л2.2

Л2.З

Л2.4

. .004-91 ССБТ. Пожарная безопасность Общие
требования.
. .О18-93 ССБТ. Пожаро-взрывобезопасность
статического электричества. Общие требования.

Заглавие

®. .02-2016. Безопасность в чрезвычайных
ситуациях.Основные положения.

.. Госстандарт,, 1991

.. Госстандарт., 1993.,

Авторы, составители Издательство, год

iw.
Л2.5 ®iCT Р 22.0.02-2016. Безопасность в чрезвычайных

ситуациях.Требования, определения основных понятий
6.2.' Электронные учебные издания и электронные образовательные ресурсы

дия о подготовке к урокам, стандарты образования,
информация о новых учебниках и пособиях).

©
ГГилах поведения граждан в чрезвычайных
ситуациях)

. пасности жизнедеятельности

Е
6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного

производства

Г.: Госстандарт., 2о16

э1

Э2
эз
Э4

Э5

эб
ап

Э8

. .1.1 Образовательная платформа ЭБС "Лань"

. .1.2 НИИ мониторинга качества профессионального образoXX
Ент. .1.3 ЭЦИ библиотека нормативно-технической документации типов воздушных судов
нт. .1.4
нт. .1.5-
НТ. .1.б- кБ

http://window .edu.ru/catalog/

нт. .1.7циП;: .clиb/

. .1.8 Онлайн-журнал Развитие авиации в России https://nav

нт. .1.9,.

. .2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

нт. .2.1 библиотека МГТУ ГА МГГУ ГА: Электронное хранилище учебной документации

. .2.2 ООО «НИИ мониторинга качества профессионального образования» (Интернет-тренажеры)
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[. .2.31
Образовательный портал наука

ут. .2.5.

ГТ, .2.6-
6.3.2.7
-нт. .2.-8]во

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «БезопТдности жизнедеятелiXXg
Оборудование учебного кабинета:
1. Доска классная
2. Стол для преподавателя
3. Столы для студентов
4. Стулья для студентов
5. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
6. Общевойсковой противогаз или противогаз ГГI-7
7, Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном
8. Респиратор Р-2
9. Ватно-марлевая повязка
10. Противопыльная тканевая маска
11. Аптечка индивидуальная (АИ-2)
12. Бинты марлевые
1З. Бинты эластичные
14. Жгуты кровоостанавливаюпдие резиновые
15. Ножницы для перевязочного материала прямые
16. Учебные автоматы Aк-74
17. Комплект плакатов по «Гражданской обороне»
18. Комплект плакатов по «Основам военной службы»
19. Посадочные места по количеству обучающихся
Технические средства обучения:
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура

7.1

аЕIЪtИF Е КЕ YАНГ Г Яt I ИГ I: Р: Е F ; , ! Й Г qI РГ CF \В, , О} Е: НИГУК? Д И С ЦЖ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в прях. ,

практических занятий.
Освоение компетенций проверяются на основании следующих форм контроля обучения:
- устные и письменные опросы;
-фронтальные индивидуальные беседы, дискуссия;
- задания проблемного характера;
-задания для проведения практических работ;
- подготовка сообщений, докладов, рефератов;
- подготовка творческих работ (презентаций);
- выполнение тестовых заданий по разделам (темам) учебной дисциплины.
Методы оценки результатов обучения:
Зачет по дисциплине формируется по итоговому тестированию и оценкам обязательных заданий.. На занятиях используются
активные и интерактивные методы и технологии.
РПД или ее часть может быть реализована с применением ЭО и ДОТ

r.lfi*!:P:„,:,


